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Óøàêîâ Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà
Ïñèõîëîãèÿ. Æóðíàë Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè, ðåäàêòîð ðàçäåëà Ñïå-
öèàëüíàÿ òåìà âûïóñêà, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé Èíñòèòóòà ïñèõîëî-
ãèè ÐÀÍ, Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò Åâðîòàëàíòà (Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà
ïî îáðàçîâàíèþ îäàðåííûõ è òàëàíòëèâûõ äåòåé), êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê.

Â ñâîå âðåìÿ Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò
Ã. Ñàéìîí ñêàçàë, ÷òî êðàñèâîå èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àåò äâà êîìïîíåíòà –
õîðîøóþ ïðîáëåìó è õîðîøèå ìåòî-
äû. Ñîâìåñòèòü ýòè êîìïîíåíòû î÷åíü
ñëîæíî: õîðîøóþ, áîëüøóþ ïðîáëåìó
òðóäíî îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü, à õîðî-
øèå, òî÷íûå ìåòîäû òðóäíî ïðèìå-
íèòü ê ñåðüåçíîé ïðîáëåìå. Îäíà èç
îáëàñòåé ïñèõîëîãèè, ãäå òàêîå ñîâìå-
ùåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå óäà-
åòñÿ è ãäå ðîæäàþòñÿ êðàñèâûå èññëå-
äîâàíèÿ, – ýòî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ýòó èíòåëëåêòóàëüíóþ êðàñîòó ñîâìå-
ùåíèÿ áîëüøîé ïðîáëåìû è òî÷íûõ
ìåòîäîâ ìû âèäèì â ïóáëèêóåìûõ
íèæå ðàáîòàõ íåìåöêèõ ó÷åíûõ.

Áîëüøàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ îíè
ïîäíèìàþò, ýòî ïðîáëåìà ÷óæîãî.
«Ñâîé-÷óæîé» – ýòî ðàçëè÷åíèå êðàñ-
íîé íèòüþ ïðîõîäèò ÷åðåç íàøó ñîöè-
àëüíóþ æèçíü. Ìóñóëüìàíå – õðèñòèà-
íå, ìîñêâè÷è – êàâêàçöû, êîììóíè-
ñòû – äåìîêðàòû – âñå ýòè ðàçëè÷åíèÿ
èìåþò òåíäåíöèþ ê òîìó, ÷òîáû ëþäè,
îòíîñÿùèå ñåáÿ ê îäíîé èç ÷àñòåé ýòèõ



äèõîòîìèé, ðàññìàòðèâàëè ïðåäñòàâè-
òåëåé äðóãîé ÷àñòè êàê ÷óæèõ.

Ñîâðåìåííûé ìèð õàðàêòåðèçóåòñÿ
âîçðàñòàþùåé èíòåãðàöèåé (ãëîáàëè-
çàöèåé), ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïåðåìå-
øèâàíèåì ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ è
âåðîèñïîâåäàíèé è, âìåñòå ñ òåì,
óñëîæíåíèåì âçàèìîñâÿçåé è ïîëÿðè-
çàöèåé ïî ìíîãèì æèçíåííî âàæíûì
âîïðîñàì. Ýòà èíòåãðàöèÿ è óñëîæíå-
íèå âçàèìîñâÿçåé îáîðà÷èâàþòñÿ
ñëîæíûì è çàïóòàííûì äåëåíèåì ëþ-
äåé íà ãðóïïû, à òàêæå ïîëíûì ýìîöè-
îíàëüíîãî íàêàëà è òðàãè÷åñêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ âçàèìîäåéñòâèåì ýòèõ
ãðóïï.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ óæå äàâíî
ïîíÿëà âàæíîñòü ïðîáëåìû äåëåíèÿ íà
ãðóïïû è ñîïóòñòâóþùèõ èì ôåíîìå-
íîâ. Âñëåä çà òðàêòîâêîé ýòîé ïðîáëå-
ìû â äóõå àíàëèçà ðåàëüíûõ ãðóïïî-
âûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðèøåë êîãíèòèâ-
íûé ïîäõîä Òàäæôåëà è Òåðíåðà.
Â ýòîì ïîäõîäå áûëî îòêðûòî ìíîãî
ëþáîïûòíîãî, íàïðèìåð ôåíîìåí ìè-
íèìàëüíîé ãðóïïû: èíãðóïïîâîé ôà-
âîðèòèçì âîçíèêàåò äàæå òîãäà, êîãäà
èñïûòóåìûå äåëÿòñÿ íà ãðóïïû ïî
÷èñòî ôîðìàëüíîìó ïðèçíàêó – öâåòó
áàíòèêà â ïåòëèöå. Òàäæôåë è Òåðíåð
ðàçðàáîòàëè êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ãðóïïîâûå ÿâëåíèÿ – ðåçóëüòàò
êàòåãîðèçàöèè. ×òîáû îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ìèðå, ìû äîëæíû äåëèòü äðóãèõ
ëþäåé íà êàòåãîðèè è îòíîñèòü ñåáÿ ê
êàêîé-ëèáî èç íèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ìû ïðèïèñûâàåì ñåáå òå ñâîéñòâà, êî-
òîðûìè íàäåëÿåòñÿ íàøà êàòåãîðèÿ.
Äàëüøå âñòóïàåò â äåéñòâèå ìåõàíèçì
ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè: êîãäà ìû
ïðèïèñûâàåì áîëüøóþ öåííîñòü
ñâîéñòâàì, ïðèíàäëåæàùèì íàøåé

ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ìû òåì
ñàìûì óäîâëåòâîðÿåì ñâîþ ïîòðåá-
íîñòü â ïîääåðæàíèè áëàãîïðèÿòíîãî
îáðàçà ñåáÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ïî Òàäæôåëó
è Òåðíåðó, ÷òî ôàâîðèòèçì – ýòî ñëåä-
ñòâèå íå ðåàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé
ãðóïï, à íàøåé ïîòðåáíîñòè â ïîääåð-
æàíèè ñàìîîöåíêè.

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà
Òàäæôåëà è Òåðíåðà ÷óæîå ìîæåò
áûòü ïîíÿòî – êàê òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê
àóòãðóïïå, òî åñòü ãðóïïå, îò êîòîðîé
ìû ñåáÿ îòäåëÿåì. Ïîäõîä íåìåöêîé
øêîëû, âîçãëàâëÿåìîé Áåðíäîì Øå-
ôåðîì, íàìíîãî òîíüøå. Íåîáõîäèìî
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòìåòèòü äâà îñíîâ-
íûõ îòëè÷èÿ. Âî-ïåðâûõ, ÷óæîå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñòàòè÷íîå ÿâëå-
íèå, à êàê ïðîöåññ. Âî-âòîðûõ, â êàçà-
ëîñü áû ìîíîëèòíîì ÿâëåíèè ÷óæîãî
âûäåëÿåòñÿ öåëûé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ.

Çäåñü óìåñòíî îäíî ôèëîëîãè÷å-
ñêîå çàìå÷àíèå. Èçâåñòíà ëþáîâü íå-
ìåöêèõ ìûñëèòåëåé ê ñëîâîòâîð÷å-
ñòâó è èãðå ñëîâ â îáëàñòè íàó÷íîé
òåðìèíîëîãèè – äîñòàòî÷íî íàçâàòü
Ã. Ãåãåëÿ èëè Ì. Õàéäåããåðà. Ýòè âîç-
ìîæíîñòè äîïóñêàþòñÿ ìîãó÷åé ñëî-
âîîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìîé íåìåö-
êîãî ÿçûêà. ×òî æå êàñàåòñÿ íàøåé
òåìû, òî çäåñü ïðîèñõîäèò ñîâñåì äðó-
ãîå. Êàæåòñÿ, ÷òî åñëè áû Á. Øåôåð
«ðóññêîìó ÿçûêó áûë èñêóñåí», îí íà-
øåë áû â íåì î÷åíü àäåêâàòíîå åãî
ìûñëÿì ðàçëè÷åíèå: ÷óæîé – ÷óæäûé.
Ýòè äâà ñëîâà íå òîëüêî îäíîêîðåí-
íûå, íî è áëèçêèå ïî ñìûñëó, òàê ÷òî
äàæå íîñèòåëè ðóññêîãî ÿçûêà èõ ïî-
ðîé ïóòàþò. È âñå æå ýòè ñëîâà ðàçëè-
÷àþòñÿ. ×óæîé ÷åëîâåê ýòî íå òî, ÷òî
÷óæäûé ÷åëîâåê. ×óæàÿ ìûñëü – íå
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îáÿçàòåëüíî ÷óæäàÿ. Ñëîâî ÷óæîé
îçíà÷àåò ïðèíàäëåæíîñòü êîìó-òî
äðóãîìó, ÷óæäûé – íåñîîòâåòñòâèå
íàì, íàøåìó âíóòðåííåìó ñòåðæíþ,
íàøèì öåííîñòÿì.

Êîíöåïöèÿ Á. Øåôåðà îñíîâûâàåò-
ñÿ íà òîé èäåå, ÷òî ÷óæîé – ýòî ïîíÿ-
òèå, íàõîäÿùååñÿ âíå ðàçëè÷åíèÿ
«÷óæäûé – áëèçêèé ïî äóõó, ñâîé».
Ìàðñèàíèí – êëàññè÷åñêèé îáðàçåö,
ïðîòîòèï ÷óæîãî. Ìû ïîíÿòèÿ íå èìå-
åì î òîì, êàêîâû ìàðñèàíå. Íî ýòî íå
îçíà÷àåò íàøåãî ïëîõîãî ê íèì îòíî-
øåíèÿ, àóòãðóïïîâîé äèñêðèìèíàöèè.
Ìû ìîæåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåòü íà-
ñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì, à
ñ äðóãîé – îæèäàòü ïðèÿòíûõ ñþðïðè-
çîâ. Ýòî è åñòü àìáèâàëåíòíîñòü, îïè-
ñûâàåìàÿ Øåôåðîì. Ïî ìåðå çíàêîì-
ñòâà íàøå îòíîøåíèå ê ÷óæîìó îáúåê-
òó, ïðîéäÿ ðÿä ñëîæíûõ ýòàïîâ, îïè-
ñûâàåìûõ Á. Øåôåðîì, ìîæåò ñòàòü
îòíîøåíèåì ê ÷óæäîìó, à ìîæåò íå
ñòàòü.

Íà ïàìÿòü ïðèõîäèò ïîâåñòü
À. Êàìþ, íàçâàíèå êîòîðîé ïåðåâîäèò-
ñÿ íà ðóññêèé êàê «×óæîé», èëè «Ïî-
ñòîðîííèé». Âî ôðàíöóçñêîì îðèãè-
íàëå ñòîèò ñëîâî «L’étranger», ïåðâîå
çíà÷åíèå êîòîðîãî – èíîñòðàíåö. Âî
ôðàíöóçñêîì è àíãëèéñêîì èíîñòðà-
íåö ïðîèñõîäèò îò òîãî æå êîðíÿ, ÷òî è
ñòðàííûé (étranger – étrange, stranger –
strange). Òàê æå, êàê, êñòàòè, è â ðóñ-
ñêîì: ñòðàííûé – ýòî ñòîðîííèé, íàõî-
äÿùèéñÿ â ñòîðîíå. Èíîñòðàíåö ïðî-
èñõîäèò èç èíîé, ÷óæîé ñòðàíû (ñòî-
ðîíû). È âî âñåõ òðåõ ÿçûêàõ ñëîâà
ïðîèñõîäÿò èç îäíîãî êîðíÿ: ñòðàí-
íûé – strange – étrange.

Â ïîâåñòè Êàìþ ÷óæîé, èëè ïîñòî-
ðîííèé, ïîãèáàåò, âûçâàâ íåíàâèñòü

îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Á. Øåôåð
ñòðåìèòñÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî
ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ. Î÷åíü âàæíà
åùå îäíà ìûñëü Á. Øåôåðà: â îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò çíàêîìñòâà â ÷óæîì
çàêëþ÷åí îãðîìíûé ðàçðóøèòåëüíûé
ïîòåíöèàë äëÿ íàøåé ñàìîèäåíòè÷íî-
ñòè. ×óæîå íåñåò êàêèå-òî íåèçâåñò-
íûå öåííîñòè, ê êîòîðûì íàì åùå
ïðåäñòîèò îòíåñòèñü, à çíà÷èò – ïîñòà-
âèòü íà êàðòó ñâîþ èäåíòè÷íîñòü.
Ôàêòè÷åñêè òåîðèÿ Á. Øåôåðà ãîâîðèò
î òåõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ëè÷íîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íîâûì,
íî íîâûì íå ïðîñòî â ïëàíå òåõíèêè,
à â ïëàíå öåííîñòåé.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ, ñêîëü áû ïîñëåäîâàòåëüíîé è
ãëîáàëüíîé îíà íè áûëà, îáÿçàòåëüíî
äîëæíà äîïóñêàòü ÷åòêóþ îïåðàöèî-
íàëèçàöèþ è ïðîöåäóðû ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîâåðêè. Ïåðåä íàìè ñëîæ-
íàÿ ãóìàíèòàðíàÿ òåîðèÿ, îïèñûâàþ-
ùàÿ âåñüìà òîíêóþ ìàòåðèþ – íþàíñû
îòíîøåíèé ëþäåé. Ìàñòåðñòâî èññëå-
äîâàòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïå-
ðåâåñòè òîíêîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïèñàíèÿ â ïëîñêîñòü îáúåêòèâíîãî
àíàëèçà, îöèôðîâàòü, «ïîâåðèòü àëãåá-
ðîé». Á. Øåôåð è åãî êîëëåãè ðàçðàáî-
òàëè öåëóþ ñåðèþ õèòðîóìíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâåðÿòü èõ òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîå-
íèÿ. Â òåêñòàõ ñòàòåé õîðîøî îïèñàíû
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû è ñëîæ-
íûå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè, ê êîòîðûì ïðèáåãàþò íåìåöêèå
èññëåäîâàòåëè.

Áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåìûå çäåñü
ðàáîòû ñîîòâåòñòâóþò ñàìûì âûñî-
êèì ñòàíäàðòàì ñîâðåìåííîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñå æå èõ
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÷òåíèå íå ëèøåíî òðóäíîñòåé. Â ïðå-
äèñëîâèè ê ñâîåé «Êðèòèêå ÷èñòîãî
ðàçóìà» åùå â XVIII âåêå È. Êàíò ïè-
ñàë î «íå óòåðÿííûõ åùå òðàäèöèÿõ íå-
ìåöêîé îñíîâàòåëüíîñòè». Ýòè òðàäè-
öèè è ñåãîäíÿ íå óòåðÿíû, ÷òî ìû âè-
äèì â îáñòîÿòåëüíîì è ñåðüåçíîì èç-
ëîæåíèè èññëåäîâàíèé íåìåöêèìè
êîëëåãàìè. Ýòî áåçóñëîâíî ñîñòàâëÿåò
îäíó èç ñòîðîí âåëè÷èÿ íåìåöêîé íàó-
êè, îäíàêî îíà íå äåëàåò ëåãêèì îçíà-
êîìëåíèå ñ òðóäàìè íåìåöêèõ ó÷åíûõ.

Êðîìå òîãî, íåïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ ÿçûê,
ïîñêîëüêó íåìåöêèå òåðìèíû äàëåêî
íå âñåãäà äîïóñêàþò îäíîçíà÷íûé ïå-
ðåâîä íà ðóññêèé.

Âñå æå ÷èòàòåëü, íå ïîæàëåâøèé
òðóäà íà òî, ÷òîáû âíèêíóòü â ïóáëè-
êóåìûå íèæå ñòàòüè, íåñîìíåííî îá-
íàðóæèò â íèõ èíòåëëåêòóàëüíóþ êðà-
ñîòó è íåñðàâíåííî áîëüøåå áîãàòñòâî
ñîäåðæàíèÿ, ÷åì òî, ÷òî óäàëîñü îòðà-
çèòü â ýòîì êðàòêîì ââåäåíèè.
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