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Peziome
Cmamovst nocesiuena npobieme 006eKma 68 KCNEPUMEHMALLHOM NCUXOJOZUUECKOM
uccaedosanuu Kax Memoooiozudeckoi npooieme 6a3osuix Xapakmepucmux
NOMYUACMO20 NCUXOLOZUUECKO20 SHAHUSL.

B.H. /IpyskuHuH OblI HEOpAMHAP-
HBIM ¥ MHOTOCTOPOHHUM YEJIOBEKOM.
O6GMeH MHEHMSIMH C HUM TI0 MOBOJY
Pa3JIUYHBIX TCUXOJOTHYECKUX TIPOO-
JIeM HOCHJI KaK (POPMaJIbHBbIIA, TaK 1 He-
(opmanbubiii xapakrep. [Ipu aTom na-
e (hopMasbHOE 00Cy KIeHe PasHO06-
PasHBIX MCUXOJOTMYECKUX IIPodeM,
HaIpUMep, PU YTBEPKACHUN T€M Ha-
YUYHBIX PabOT aCIUPAHTOB M COMCKATE-
Jieid, 0OCYKIeHUN HAYYHBIX MPOEKTOB,
JIOKJIA/IOB, IPE/ICTABIECHHBIX Ha KOH(be-
PEHIMSAX, Beerga ObLI0 HMOLMOHAIBHO
U JIMYHOCTHO OKparieHo. Ton obeyskie-
HUSI TIPM 9TOM Beer/ia ObLT TO3UTUBHBIM
U [TOYTH BCET/Ia BBI3bIBAJI TIOJIOKUTE/b-
HbIE, <JOJITHE W MPONOJIKUTETbHbIE
amonun. OCTpoTa CI0Ba U OPUIHHAIb-
HOCTb MBICJIU <IIO TOBOAY» M <HE IO

MOBOJY» OOCY/KIaeMOro IEHUJIUCh He
MeHee, 4eM To, 9TO 00CysKaanoch. Tak,
npu  OOCYKJIEHUH HOBOW KHUTH
A.B. bpymnuinnckoro Ha 3acefianuu Ja-
GopaTtopuu TOCJIe 3MOIMOHAIBHBIX W
opurnHayIbHBIX 3amevanuit B.H. /Ipy-
JKUHUHA W APYTUX COTPYAHUKOB S B
MepBbIN U, MOXKAIYH, B MOCAEAHUN pa3
yBuzen A.B. Bpymiuackoro, mupekTo-
pa MHctuTyTa MCUXOJIOTHH, yabIOao-
IUMCS ¥ TIOCMENBAIONINMCS «B CTOJIb
OTBETCTBEHHBII MOMEHT» — MpHu 00-
CY/KIEHUU CBOET0 COOCTBEHHOTO Hayd-
HOTO TEKCTa.

HedopmanbHoe ob6cyskiaenne pas-
HBIX HAYYHBIX U TICEBIOHAYYHBIX TTPO-
6seM (OT <«yTHUJIMTAPHBIX» — HAalpH-
Mep, KOHKDETHOE IPOBE/ICHUE IKCIIe-
PUMEHTAJIBHOTO WCCJIE0OBAHUS — IO
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«ryobaibHbIX>: «UTO ecTh pasBuTHE
COIMYMa, ¥ KaK OHO CBSI3aHO C WHINBU-
NyaJbHbIM Pa3BUTHEM Y€JIOBEKay) va-
CTO TIPOXOJINJIO B HETOAXOAAIINX ISt
3TOTO MECTaX U B HETOAXOJAIIee Bpe-
Ms, HalpuMep, BO BpeMd TepeKypa Ha
jJecTHUIlE (XOTS KYPUJIU TIPU 3TOM
TpeThH Jinia), B Oydere, IPU 4aCTHBIX
BcTpevax. Hambosee mroq0TBOpHDIE
HedopMasbHbIe Oece/Ibl TPOXOIAUIN BO
BpeMs YaenmnTui, B KoTopble Biamm-
mup HwuxonaeBwu BTOprasics Bcerza
HEOKUIAHHO, COBEPIIast CBOeoOpasHble

«06X0J/IbI>» TIOMeEIleHUH Nucturyra
IICUXOJIOTUU.
Takum o6pasoM  0OCYKIAIUCH

pasHooOpasHbie POOIEMbI, HAITPUMED,
pobJsieMa OTYYKIEHUST, HEPU3HAHUS
YeJIOBEKOM CBOMX TBOPYECKUX /TOCTH-
JKeHUH, 0003HAUYEHHAsl BIIOCJIEICTBUH
Kak <ipobsema u deHoMeH caTypa-
nuu». J[pyroit mHTEpecHOi TmMpobIIe-
MOI, HEOJHOKPaTHO IIOJHMMAaBIICHCs
npu obCyXAeHUSAX, Oblia mpobiiema
MPUHIUTINAJIBHON HEBO3MOKHOCTHU
OT[EHKM HAMEXHOCTH TICUXOJIOTHYe-
CKUX HUCCJHEeIOBAHUHN, TIOCKOJBKY
00BEKT UCCIIEOBAHNS, C OHON CTOPO-
HbI, MEHSIETCST OT U3MEPEHUS K u3Mepe-
HUTO TI0]T BO3/IENCTBUEM CaMOM Tpoie-
Iypbl U3MEPEHNs U, JOTOJHUTENBHO K
3TOMY, OOBEKT MCCJIE/IOBAHIS H3MEHSIET-
Cs1 B CHJTy CBOMIX IMMAHEHTHBIX CBOWCTB,
KOHTPOJIUPOBATh KOTOPbIE, B OTJIMYUE
OT BHEUIHUX BO3/CHCTBUI, IpakTHUye-
CKU HEBO3MOKHO, OOBEKT HMCCIIEN0Ba-
HUS aKTUBEH, I €T0 aKTUBHOCTH HETIO-
CPEJICTBEHHO CBA3aHA C N3MEPSEMBIMU
KayectBamu. HedopmanbHoe 00Cyx-
neHre TPobJIeM He 3aKaHYNBAJIOChH
opmynpoBaHreM HEKOTOPOI corJa-
COBAHHOW TOYKH 3PEHNS WU M3MEHe-
HUEM CYIIECTBYIONEH TOYKU 3PEHUS.
BaskHo ObL10 Ipyroe: TakuMm 0OpazoM
OTIPEIENISATTUCE TIEPCTIEKTUBHI IabHeH-

MINX UCCAEJOBAHUM, MHOTA BeChMa U
BechbMa OT/IaJIEHHBIE.

Tax, npencTaBisieTcsi, YTO MHOTHE
npobeMbl u3MepeHust (HaAeKHOCTH,
BAJIMAHOCTH W JIP.) B NICUXOJIOTUU SIB-
JIITOTCS CJEACTBUEM I[€eHTPATbHOU
MpoOIeMBl: UTO SBJISETCI 00BEKTOM
IICUXOJOTUYECKOTO HCCJIELOBAHUA?
Ecnu cienoBaTh IO3UTUBUCTCKON I10-
3UIUNA, TO O0BEKT UCCIACLOBAHUSL —
(dbparMeHT OOBEKTUBHOW pPeaJbHOCTH,
MPOTUBOIIOCTABJISEMBIN TO3HAIOIIEMY
cyObekTy. VHbIe THOCEOJOTHYecKue
IIO/IXO/IbI TIOCJIEIOBATEIHHO OTCTOST OT
JAHHOM TOYKHU 3PEHUs], IIPUOIUKASACH K
coJyiuricu3My u arHocruiuamy. Cunra-
€TCsI, UTO JIJIsI TYMaHUTaPHBIX UCCIIEN0-
BaHUU TPUEMJIEMOU SBJIIETCS TOUYKA
3peHHsl, COrJIACHO KOTOPOH OOBEKT HC-
ciepoBanusl — Haubousee obriee ompe-
JeJieHne M3y4aeMoro, IMpeiebHo 00-
IUH KOHCTPYKT B M3y4aeMoii 00J1acTu.
Ho cnenoBanue Takoil Tpajunuu Mpu-
BOJUT K CTUPAHUIO MPUHITUITHATBHBIX
Pa3InIMii MeKIY OOBEKTOM ¥ TIpeMe-
TOM MCCJIeIOBAHUS, YTO, €CTECTBEHHO,
He yMaJsieT JIOCTOMHCTB TaKOTO Poja
HCCJIeIOBAHUN TIPU YCJIOBHUH, UTO U T10-
JlydaeMble Pe3yJIbTaTbhl, BO3MOXKHO, He
MMEIOT HUKAKOTO OTHOIIEHWs K Iel-
CTBUTEJIBHOCTH, HO KaK HEKUI aKT JINTe-
paTypHOTO TBOPYECTBA BIIOJIHE YMECT-
Hbl. YacTo Takoe TOJIOKeHUe ey TIPH-
BOJIMT K TOMY, 4TO mpobsiemMa oObeKTa
IICUXOJIOTUYECKOTO HCCJIEIOBAHUS BO-
o011ie He TOAHUMAETCS U CKPOMHO OITy-
CKaeTCs.

Bonee Toro, naske B caMbIX TIPOABU-
HYTBIX C TO3UTUBUCTCKON TOYKH 3pe-
HUS OTPAC/IIX COBPEMEHHOHN TICUXOJIO-
IUYECKON HAyKW OOBEKT TICUXOJIOTHYe-
CKOTO MCCJIeIOBAaHUS YMECTHO CPaBHU-
BaTh JINIIb ¢ 00BbEKTaMW UCCIELOBAHNS,
MIPUHSTBIMY B HAYKE B TIEPUOJ] €€ CTAHO-
BJIEHMS, HallpUMep, Kak 9TO ObLIO B
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cBoe BpeMs B ajgxumun. He paccmarpu-
Basl HaparCUXOJOTNYeCKUX U IICUXO-
TEXHUYECKUX aCIIEKTOB 9TOTO yUYeHUs,
OCTAaHOBUMCSI Ha OObBEKTE WU3ydeHUs
KaK TakoBOM. Tak, I aJXUMHUKOB
BaKHO OBLIO HE TOJBKO TO, YTO OHU
HUMEIOT JIeJI0, HapuMep, C KeJIe3HON
PY/10ii, HO ¥ TO, N3 KaKUX PYIHUKOB 9Ta
pyZa, TaKk Kak ee CBOICTBa OKa3blBa-
JIUCh MHOTJA MPUHIMIINAIBHO Pas/ind-
HbeIMU. Bosee Toro, Kemne3o0, morydae-
MOE€ U3 PasHOil PyIbl, TOKE MMEJIO pas-
Hple cBocTBa. I anxuMmKa OBLIO
Ba’KHO He TOJIBKO OIIMCaHKe TPOLELYP
HOJTyYeHMsI JKeqle3a, HO M yKasaHue Ha
TO, OTKY/Ia OHO B3SITO, TAK KaK TEXHOJIO-
r'Us CyIIeCTBEHHO MEHSLIACh B 3aBUCHU-
MOCTH OT PYZAHUKA, r7e ObLia M00bITa
pyna. CyliecTBeHHO OGBLIO HE TOJBKO
TO, umo Oepercsi, HO U omKyda. Ata Cu-
TyaIisi O4eHb CXOKa C COCTOSTHUEM ]I
B COBPEMEHHOIl 9KCIEePUMEHTAIbHOI
[ICUXOJIOTHH ¥ TICUXOAUArHOCTHKE (MO-
JKeT ObITh, MCKJIIOYast MCUXO(MUIUKY).
OtcyTcTBHE TIpOTpecca B JaHHOM BO-
[poce MOPOKIAET CTPAHHBbIE C TOYKH
3peHust OOIIMX TPEACTABIEHUI 0 HayKe
HaIpaBJIEHUST MCUXOJOTUYECKUX HC-
ciIeoBaHU (B TOM CMBICJIE, YTO OHU
KaK OTPacjii HayKu MOPaJbHO ycTape-
JIU W COOTBETCTBYIOT YPOBHIO pa3BH-
TN, CKayKeM, XUMUU TOT/a, KOTa OHa
Oblia elle aJXuMUeil), Hampumep,
KPOCCKYJIBTYPHBIE MCCJIEIOBAHUST, T€H-
JIepHble MccaenoBanust (MCKI0Yas uc-
caeoBatust GPaYHOTO, CEKCYaIbHOTO 1
T. 1. ToBefieHNs ). CTPaHHOCTD 9TUX Ha-
[paBJeHU 3aK/II04aeTcss B TOM, 4TO
IPEAMETOM HCCJIEI0BAHUS CTAHOBUTCS
He «CyIlecTBeHHOe», a mobouHoe. Mc-
CJIEYETCsl, eCIIN CJIeJ0BATh aHAJIOTHH C
ANXMMUEH, He «JKeJe30», a Pa3jindus B
IpUMeCsX, BXOISIUX B COCTaB Me-
CTHOW PY/Ibl, TIPUYEM Ha OIKCATETHHOM
ypoBHe. BeposTHO, 5T0 MOKeT ObITh

MHTEPECHBIM U BEChbMa IOJIE3HBIM, HO
3TO HE SIBJISETCS TIPEIMETOM UCCIE/0-
BaHUSI XUMUU — HAYKW O XUMHUYECKUX
CBOICTBaxX BelecTBa. Pe3yabraTsl TeH-
NIEPHBIX ¥ KPOCCKYJIBTYPHBIX UCCJIIE/0-
BaHUW TakXe Majo TOBOPAT O CYTH
TICUXUYECKUX SIBJIEHUM, BBIIBIAA
JIUITb «MECTHbIE» U HEINCUXOJIOTHYe-
CKHe PasJnuusi B 00bEKTe UCCIEI0BA-
Hust. «Cuyvaiinast BBIOOpKa» BBIOOPKA
UCIBITYEMBIX — TOXKAJIYyH, camoe He-
MPUSATHOE, C YeM CTAJIKUBAETCS UCCTIe-
noBaTesb (XOTS YacTO UMEHHO el OT-
TaeTcst IPUOPUTET B dKCIIEPUMEHTAIb-
HOU mcuxoJioruun). Ecau mpogomxuTs
AHAJIOTHIO C <«KeJe3HOW PyAoil», TO
«cjrydaiiHasi BBIOOpKa» — 3TO «pylar,
B34Tas HEM3BECTHO OTKYQ, U MCCIIE/0-
BaTh CBOWCTBA IOJYYEHHOTO U3 Hee
JKeJie3a JI0BOJIbHO GECCMBICTIEHHO, TaK
KaK HaJeXIbl Ha IMOBTOPEHUE TIOJY-
YEeHHBIX Pe3yJIbTaTOB HEMHOTO. BeIGOD-
Ky, ChOPMUPOBAHHYIO TT0 HETICUXOJIOTH -
YeCKUM TTapamMeTpaM, MOXKHO CPaBHUTD
C «JKeJIe3HOM Py/I0ii», JIUIIb BHENITHE Ha-
TTOMWHAIOIIEH PYAy M3 U3BECTHOTO Me-
CTOPOXK/IEHUS, HO TIEHHOCTh Pe3yJIbTa-
TOB MCCJIE/IOBAaHU CBOUCTB sKeje3a 13
ATOW Py/bl aHAJOTUYHA TIEHHOCTU pe-
3YJIBTATOB TPEANIECTBYIOIIETO CIydas.
Bostee BBIUTPBIITHBII BapuaHT — crie-
[UAJILHO chopMUPOBaHHAST BHIOOPKA 110
HEKOTOPBIM CYNIECTBEHHBIM IICHXOJIO-
ruyeckuM rpusnakam. Ho npu Takom
MTOAXO/Ie WCIOJh30BAHNE TPAAUITIOH-
HBIX CTATUCTUYECKUX TIPOIEyP HE COB-
ceM KOPPEKTHO, TaK KaK OHU TIPETIoa-
raloT HEKOTOpPOE BEPOSTHOCTHOE pa-
crpeJieieHrie 3HAYMMOTO TPU3HAaKa B
HCCIIEyeMBbIX OOBEKTax, a TMOCIIeI0Ba-
TeJibHOe (HhOpMUpOBaHKE BBIOOPKU CY-
IIECTBEHHBIM 06Pa30M BJISIET Ha BEPO-
SITHOCTb pacipeziesieHus], ¥ ero paciipe-
JieJIeHre CTAHOBUTCSI 110 OTIPEIeIEHUIO
He CJIyYailHbIM.
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Tak mian vHa4Ye TONBITKU PENIEHUS
1po6sIeMbl 0OBEKTA ICUXOJIOTHYECKOTO
HCCJIEIOBAHMS €CTECTBEHHBIM 00Pa3oM
TIPUBOIAT WCCIEAOBATEN, TBITAIOIIE-
rocst pabotaTh B paMKaxX MO3UTHBHCT-
CKOU HAyKH, K TPUOPUTETY TICUXOIUAT-
HOCTUKW ¥ TICUXOJAMATHOCTUUYECKUX
MPOLIEZYP, MMO3BOJISIIONIUX TPOBOJUTD
alPUOPHYIO0 BEPUMUKAINIO U JATONTAX
BO3MOXHOCTh MOJATBEPKIEHUS aje-
KBaTHOCTH /HeaJeKBaTHOCTH OObeKTa
(v mpesMeTa) WCCJEAOBAHUS U METO-
JIUK, HAITPaBJIEHHBIX HA €T0 U3yYeHWUe.
[To kpaiineii Mepe, ICUXOIUATHOCTUYE-
CKU€ METO/IbI YKA3bIBAIOT HA OUEBU/IHbIE
HECOOTBETCTBUS, CTPAXys OT SIBHBIX ap-
TeaKTOB, YTO TIPOUCXO/IUT BCJIEICTBHE
CYIIEeCTBOBAHUSA B TCUXOAMATHOCTUKE
(hopmanbHBIX TIPOTIETYP KOHTPOJIS «Ka-
YecTBa» IMOJYYaeMOTO MCUXOJIOrHuYe-
CKOTO 3HaHWA, ChHOPMYIUPOBAHHBIX
mpesk/ie Bcero B pamkax auddepen-
IUAJIbHON IICUXOMETPUKHU.

Nmenno moaToMy ocHOBHOE Harpa-
BJIEHUE JESATEJIBHOCTH JTabopaToOpuu
[ICUXOJIOTUU CIIOCOOHOCTEl, BO3IJa-
srsiBiieecst B.H. [Ipyskunuibiv, ObL10
CBSI3aHO C CO3/IaHMEM aZieKBaTHBIX TICH-
Xo/MarHocTuueckux Meronauk. Ilpwm
3TOM BasKHO OBLIO HE TOJBKO CO3/aTh
(Bocco3nath, a1anTHPOBATh ) METOTUKHU
JIMarHOCTHKU CIOCOOHOCTEH, TIpesKe
BCEro TMO3HABATEJbHBIX, HO W CO31aTh
(amanTupoBaTh) Apyrue, HANPUMED,
JIMIHOCTHBIE TICUXOAMATHOCTUYECKIE
Metoauky. IIpu aTOM OO TTOAXOM K
TIPOBENEHUIO AMIUPUYECKUX HCCIE0-
BaHWH TIpeIoaraj, 9To TOJbKO KOp-
PEKTHO OIl€HEHHAsI TPYIIa WUCIbITye-
MBIX MOTJIa PACCMATPUBATHCS KaK aJIek-
BaTHBI OOBEKT MCUXOJOTUIECKOTO
WCCIIeIOBAHNSA, a TIPOBEICHNE UCCTIENO0-
BaHUA (C TICUXOJIMATHOCTUYECKOHN TOY-
KU 3DEHUsI) HEU3BECTHO HA KAKUX HC-
IBITYEMbIX JINOO Ha MCIBITYEMbIX, Olle-

HEHHBIX TI0 HECYIIECTBEHHBIM TIPU3HA-
KaM, TTOPOK/IaeT HealeKBaTHOE MCCJie-
IyeMoli pearbHOCTU 3HaHUe. [Ipu aTom
TPAAMITMOHHO CUYUTABIINECS MPUOPU-
TETHBIMU TEOPETHYECKUE W3BICKAHUS
€CTECTBEHHBIM 00Pa30M MePEMEIAIOT-
cs1 Ha BTOpOi T1aH. B xozne Hedhopmas-
HBIX 00CYsKIeHUI GOJIBITMHCTBO yYacT-
HUKOB COTJIAIIATIOCh C T€M, YTO BCETAA
MOKHO HAWTU TMOAXOASIILYIO VIS JaH-
HbIX Pe3YJIbTaTOB TEOPHIO WJIU CO3/ATh
cBoto. «Mwup wujeit» camos0CTaTOYEH,
Gorat ¥ pasHOOOpaseH. 3HAKOMCTBO C
KYJIBTYPHBIM HAaCJIENieM TI03BOJISIET J10-
BOJIBHO ITPOCTO ACCUMUJIMPOBATH U MO-
MUUITMPOBATD €70 IS «aKTyaJbHbBIX
TEOPETUYECKUX 3aITPOCOBY> IICUXOJIOTOB.
Nmenno moaTomMy KpaifHe BayKHO TTOHU-
MaHKe TOro, YTO SIBJSETCS OOBEKTOM
UCCJIe/IOBAHUS. IMITUPUUECKUE PE3YJTb-
TaThl OJHOTO MCCAeMOBaHUS (WM He-
CKOJIbKHX ) 00beIUHSIOTCS U 0000IIaI0T-
Cs1 He BCJIEACTBUE HAJUUUS <«XOPOUIEH
U/WW HY>KHOI» TEOPUH, a BCJIEICTBUE
OOITHOCTH U €INHOOOPA3UST M3Y4aeMO-
ro obbekra /Wi 00beKTOB. Takas
TOYKA 3PEHUS], B YACTHOCTHU, TTO3BOJISIET
pemuTh mpobJIeMy COTIaCOBAHHOCTH
TICUXOJIOTUYECKOTO 3HAHUS TIPU HOMO-
TETUIECKOM U UjieorpauIecKoM To/I-
xozax. Kpome toro, MexxauciumInHap-
Hble WCCJIEJIOBAHUSI B IMPUHIUIE BO3-
MOXHBI TOJIBKO B CJydae €eIWHOTO
00beKTa ucceoBanust. B aToM cmbicie
KOMIIJIEKCHOE W3y4YeHWEe YesioBeKa C
umocodckoii, COMUONIOTUYECKON W
TICUXOJIOTHYECKON TOYEK 3peHUs IIPO-
CTO HEBO3MOKHO. 3HAaHWS O Pa3HbIX
00BEKTaX, laske Ha3BAHHBIX OJTHUM CJIO-
BOM, TIPUHIIUITHAIBHO He 00beANHAEMbI
U He JIOTIOJHSIOT APYT IPYTa, U 3TO CO3-
JIAeT JIVIIb WJUIIO3WI0 TOHUMAHUS U3Y-
yaemoro. CoOGCTBEHHO TOBOPsI, TaKOTO
THUIIA PACCY’K/IEHUs TIPABOMEPHBI He
TOJIBKO B OTHOIIEHUH CMEKHBIX HayK,
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HO U B OTHOIIEHUW PA3TUIHBIX OTpa-
cJielt TICUX0JIOTUH.

B ckpbiToM BHje 3aTPOHYTBIE IPO-
GJ1eMbI HaIILI CBOE OTpaskeHue B yueh-
HoM nocobun B.H. IpyxuHuHa «IKcIe-
pPUMEHTATbHAS TICUXOJIOTHST», HO JKAHP

MaHHOTO U3MaHus HE TTO3BOJINJ aBTOPY
OTPa3uTh MPOOJIEMHBIN XapaKTep U3Jia-
raeMoro MaTepuasia, u Moe TpeiCTaBJIe-
Hie 00 3THX TPOOIEMax, BIIOJHE BO3-
MOXKHO, He TIPOSICHSIET, & JIUIIb HCKasKa-
€T aBTOPCKUU 3aMBbICEJL.



