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Kopomxue coobuwenus

IICUXOINATHOCTURA KAK HAYYHAA OCHOBA
AEATEJIBbHOCTU ITIPARTUYECKOI'O IICUXO0JIOTA

A.®. AHYOPUEB

B macrosmee BpeMs 3HAUUTENBHO
BO3POCJIO BHUMAHHUE K TEOPETUYECKUM
pobieMaM ICUXOJOTMYECKON MartHo-
ctuku (bypmauyk, Moposos, 1999;
Boiitko, Tunnbyx, 1976; JIuarnocruka
criocobnocTel..., 1989; Ob6masa ncuxo-
nargoctuka..., 2000; Ilcuxoanarnoctu-
Ka..., 1986; Ilcuxosornyeckas auarHo-
ctuka..., 2001, u mp.). Ilcuxomoruye-
CKasl TUarHOCTMKAa B CBOEM Pa3BUTHUH
JIOCTUTJIA TAaKOTO 3Tala, KOr/aa TOJIbKO
NaJbHelIee YBeTUIeHe YICIa METO-
JIUK 1 UX COBEPIIEHCTBOBAHNE, CBSI3aH-
HOE C yCWJIEHWEM UX paspelarolieit
CIIOCOOHOCTU U JOCTHUKeHUeM Oojee
BBICOKUX TICUXOMETPUYECKUX XapaKTe-
PHUCTHK, HE IO3BOJISIET 00ECHEeUUTh [0-
BBITIIEHNS 3(D(HEKTUBHOCTH TICXOJIOTH-
YEeCKOro JuarHosa M KadyeCTBEHHOI'O
YJIYUIEHUS TOJITOTOBKY ITPAKTUYECKO-
ro rcuxoJiora. OHUM U3 YCJIOBUU yC-
MENTHOTO PA3BUTHUS IICUXOJOIMYECKO
JTUATHOCTUKU SIBJISIETCS OIIOPA HA METO-
JI0JIOTUYECKHe TI0JI0KeHNs o0Iell Teo-
pUU JIMarHo3a, CUHTE3UPYIONIEN OIbIT
OCYNIECTBJEHUST  AMAaTrHOCTUYECKOH
JeATeJbHOCTH B PA3JIMYHBIX 00JIaCTsIX

O0IIIeCTBEHHON TPAKTUKU (MeIUIIHE,
TeXHUKe, 9KOHOMUKE U T. 11.). AKTyasIb-
HOW CTAaHOBUTCSI PeaU3alUs TE3UCA O
eIMHCTBE 00TIero U CIe(IecKoro B
MICUXOJIOTMYECKOM JuarHose. Takoit
TTOJIXO]] TIO3BOJISIET TITUPE B3TJSTHYTH HA
po6GJIeMbI TICUXOJIOTHYECKON JINarHO-
CTUKK C TIO3UIUI MMEIONUXCS B Pas-
JIMYHBIX 00JTACTSIX COBPEMEHHOIT TTpaK-
TUKU M HAyKH JOCTUXKEHUN, OIpesie-
JUTh YPOBEHb ee DPa3BUTH, a TaK¥Ke
6oJiee KOHKPETHO TPEJCTaBUTH €ro
TaTbHENIe My TH.

B mannoit pabore m3maraiorcs pe-
3YJIBTAThI IPOBEIEHHOTO aBTOPOM T€0-
PETUKO-METO/IOJIOTMYECKOTO aHaJIN3a
IICUXOIUATHOCTUKK C MO3UIUN 001Ieit
Teopuu nuarnosa (Arydpues, 1993).

Ilcuxoduaznocmuxa xax npaxmuye-
cKast 0esimebHOCb U HaYUHaAs OUCUUN -
auna. TlcuxoamarnocTuka Kak MpakTH-
yeckas JIESTEJIbHOCTh ITPE/ICTABJISIET
coboii: 1) mporecc pacrosHaBaHUs
2) aKTyaJTbHOTO COCTOSTHUS TICUXOJIOTH-
4eCKUX 0COOEHHOCTEN OT/IEJIBHOTO Ye-
JIOBEKA WJIU TPYTIIIHI JII0/Iel KaK MPUIUH
1IapaMeTPOB JIESITEIbHOCTUA UJIUA TICUXH-
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YeCKOTO COCTOSTHUS 3) C TOUKU 3PEHUS
COOTBETCTBUSI HOPME, 3aJlaBaeMOil B
paMKax TOi W UHOU KoHenimu. [1po-
IIeCC PaCIiO3HABaHUS 4) OCYIIECTBIISIET-
CsI Ha OCHOBE M3BECTHON TUArHOCTY CHUC-
TeMbI TIOHSTHIT KaK MO/BeIeHre 00cie-
nyemoro (J4esoBeKa WM TPYIIIBI) O
OOIITHIT TUTT UJIU KATETOPHIO 5) B TIEJISAX
MPOTHO3UPOBAHUS TICUXOJOTHYECKUX
ocobeHHOCTel, peanusanuu Tpodu-
JIAKTMYECKOTO, PA3BUBAIONIETO WJIH
KOPPEKIIMOHHOTO BO3AEUCTBUS HA HUX
st obecriedeHns TpeOyeMbIX apamMer-
POB JIESITEIHHOCTU WJIM TICUXUYECKOTO
COCTOSTHUS.

[lcuxonuarnocTka Kak HaydHas
JIVCITATIITHA IBJISIETCS PA3ETIOM TIPaK-
TUYECKOM TICUXOJIOTUU, KOTOPBIN BbI-
moTHSAeT (DYHKITUIO HETIOCPEICTBEHHOM
TEOPETUYECKON OCHOBBI OJTHOTO U3 BU-
OB JEATEJbHOCTU TPAKTHYECKOTO
MCUX0JIOTa, 2 UMEHHO IMArHOCTUYEC-
koii. C cojiep:KaTeIbHON TOYKK 3PEHUST
MICUXOUATHOCTUKA TIPECTABISAET CO-
60ii CKOHIIEHTPUPOBAHHBI, 0000IIEH-
HBIM 1 TPOAHATIN3UPOBAHHBIN OIIBIT M-
arHOCTUYECKON eITeTbHOCTH MPaKTH-
YeCKOTO TICUXOJIOTA, M3JIOKEHHBbIN B
yIOOHO# uist Apyrux (opme W Harpa-
BJIEHHBII Ha yJIy4IlIeHNe TICUX0JIOTHYe-
CKOTO JTMATHO3A.

Cmpyxmypa ncuxoouaznocmuku Kax
nayunou oucyuiunsl. IlcuxomuarHoc-
TUKY 00pasyioT 4YeThipe Hepa3pbIBHO
CBSI3aHHBIX KOMIIOHEHTA — CEMHOTHYE-
CKUU, TeXHUYECKUH, JIEOHTOJIOThYEeC-
Kuii u Jjorndeckuii. CeMHOTHYECKUI

KOMIIOHEHT COAEP/KUT OIMCAHUe Juar-
HOCTUYECKUX IIPU3HAKOB HOPMAJILHOIO
COCTOSIHNSA 0OBEKTa IMCUXOANATHOCTH-
KU M OTKJIOHEHWH OT Hero. B HeM ocy-
HIECTBJIAETCS ONMCAHUE BUOB OTKJIIO-
HEHUI B IOBEJAEHUU U IICUXUYECKOM
COCTOSTHMM 00CJIElyeMOr0o, a TaKKe
oIMcaHue UX BO3MOYKHBIX ITCUXOJIOIH-
YeCKMX IPUYMH. B TeXHUYECKOM KOM-
MTOHEHTE JaeTCsl XapaKTePUCTUKA METO-
0B 00ciemoBaHusA OObEKTa UATHO-
CTUKH, (DOPMYJUPYIOTCS TPUHIUIIbI
paspaboTKM U MCIIOJb30BaHUS MCHXO-
JIUArHOCTUYECKUX METOAUK. J[eOHTOI0-
IMYEeCKUI KOMIIOHEHT CBSI3aH C BOIIPO-
caMU B3aMMOOTHOIIEHUSA AMArHOCTa C
o0cyIelyeMbIM, ¢ KOMILIEKCOM JTHYe-
CKUX TIPaBUJI, KOTOPBIMU JIOJIKEH PYKO-
BOJCTBOBATLCS  IICUXOJIOr-IIPAKTHK,
31ech GopMyIUPYIOTCS TIPUHITUIIBI IT0-
Be/leHUsS U OOIeHusd JuarHocTa ¢ 00-
caeyeMbIM. B ormyeckoM KOMIIOHEH-
Te' XapaKTepU3yeTcst MarHOCTHIECKOE
MBIIIJIEHHE TIPAKTHYECKOTO TICUXO0JI0Ta,
MPOIECC TOCTAHOBKH MICUXOJOTHUECKO-
T'O AMArHO3a. ITOT KOMIIOHEHT SABJISET-
cs1 HanboJtee BaskHbIM. OH IPebsIBIISIET
KO BCEM OCTaJIbHBIM KOMIIOHEHTAM Psijl
TpeboBaHUH, HEOOXOAUMOCTD BbINOJIHE-
HUSI KOTOPBIX OIpe/easeT MX IOAUu-
HeHHoe 3HadeHue. K ceMuoTHueckomy
KOMIIOHEHTY OH TIPeIbsABJIsieT TpeboBa-
HUE TOJHOTBI OIHUCAHUSI CTPYKTYPBI
00BEKTa ITUATHOCTUKA M BUIOB OTKJIO-
HEHUH B €ro COCTOSHUM Ha (heHOMEHO-
JIOTHYECKOM YPOBHE M Ha YPOBHE IPU-
YMHHBIX OCHOBAHUH, K TEXHIYECKOMY —

1TCpMI/IH «JIOTUYECKUIT» HE COBCEM yaadeH A 0603HaYeHNT KOMIIOHEHTa IICUXO/INAaTrHOCTHUKH, Xa-

PAKTEPUIYIOUIETO AUATHOCTUYECKOE MbIIJIEHUE TTPAKTUYECKOTO IICHUXO0JIOra, IMOCKOJIbKY MbIIIJIEHNE

IICUXO0JIOTa 110 YCTAHOBJIEHUIO INarHO3a MOKET OBITH HE TOJNBKO JIOTUYECKUM, HO 1 UHTYUTUBHbBIM. OH-

HAKO MbI [TOJIaraeM, 4TO Ha JaHHOM 3JTalle aHa/In3a 3TOT TEPMUH MOKHO OCTaBUTb 6e3 U3MEHEeHUsA, yuu-

ThbIBas BbICKa3aHHOE YTOUHEHNE OTHOCUTEJIbHO ]IBOHKOf/i (bOpMI)T TIPOTEKAHWA MBICJTUTEJILHOT'O IIPOIEC-

Ca IIpU YyCTaHOBJICHUU JINATHO3A.
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MOPTAaTUBHOCTU TTPUMEHSIEMbIX TICHXO-
JINAarHOCTUYECKUX METOIUK, UX alleK-
BaTHOCTHU 3aIIPOCY U BBIIBUTAEMbBIM TH-
moTe3aM, HaJeKHOCTH M TOYHOCTH U3-
MepeHusi, K JEOHTOJIOTUYECKOMY —
MOJIyYeHUs] HeoOXOAMMO /I ImocTa-
HOBKHU AMartosa urdopmanuyu 0e3 Ha-
HeceHus yiepba oOcIenyeMoMy U co-
GJIIOAEHUST STUYECKUX HOPM.

[Ipu ompeneseHru COBPEMEHHOTO
COCTOSTHUSI TICUXOJAMATHOCTUKHU CJIENLy-
€T OTMETHTb, YTO HauboJIblliee PasBU-
THe B HACTOSIIEE BPEMS TTOTYUUI TEX-
HUYEeCKUUM KOMIIOHEHT, CBSI3aHHBIN C
pa3paboTKOil MCUXOAUATHOCTUYECKUX
METOJIUK.

IIpouecc nocmanosku ncuxonozuue-
cK020 Oduaznosa. B murepatype, mocss-
IMEHHON TeOPEeTHKO-MEeTOL0J0THYe-
CKUM TpobeMaM TCUXOIUATHOCTUKH,
MPOBOJIUTCS COJIEPKATEIbHOE H3yue-
HUE OT/EJIbHBIX TMOHSITUN, XapaKTepu-
3YIOIIUX TPOIECC YCTAaHOBJIEHUS TICH-
XOJIOTUYECKOr0 AMarHo3a,— OObeKTa
ncuxoguarsoctuku (Boiitko, Tnib0yx,
1976), mcuxommarHOCTUYIECKOTO IIPO-
nmecca (Ilcuxommarnoctuka..., 1986;
Bypaauyk, Moposos, 1999), ncuxonu-
arHocTudeckoit curyaruu (O6uas
ncuxoauarnoctuka..., 2000; Apyxu-
uuH, 1990), amarnosa (Boiitko, Tnib-
6yx, 1976; Bypaauyk, Moposos, 1999).
Bmecre ¢ TeM 3amaya IOCTPOEHUsT U
000CHOBaHUS 1EJOCTHOI KOHIIENTY-
aJIbHOI CXeMBbl, TIOJIHO OIIMCBIBAIONIEH
MICUXOIUATHOCTUYECKU TIpoIece, oc-
TaeTcs HepeneHHO.

[TockoJibKy MCUXOAMATHOCTUKA BbI-
CTYIIAeT B KaUeCTBe HEIOCPEICTBEHHON
TEOPETUIYECKON OCHOBBI «’KUBOMY> /[ar-
HOCTUYECKOU JIESITEbHOCTHU TIPAaKTUYe-
CKOTO TICHXOJIOTA, TTOHATUIHBINA armma-
part, XapaKTepusyIOIIUii IIPOIIeCC OCTa-
HOBKHU IICUXOJIOTUYECKOTO AMarHosa,
npeacTaBIisieT co00it BTOPUYHYIO, OTpa-

JKEHHYI0 (DOPMY CYIIIECTBOBAHUS TICH-
XOMATHOCTUYECKOU MPaKTUKU. B cBs-
3W C 9TUM B CHUCTEMY €TI0 OCHOBHBIX T10-
HSITUI BKJIIOYAIOTCS TaKWe TOHSITHUS,
Kak OOBEKT M CyObEKT MCUXOAUATHO-
CTUYECKOHN /IeITeJbHOCTH, TICUXO/IUAT-
HOCTUYECKas 3a7laua U CUTyallus, TICHu-
XOZIMaTHOCTUYECKUE CPE/ICTBA, TIPOIECC
U TICUXOJIOTMYECKUI TUATHO3.

Obwvexm ncuxoduaznocmuxu. B ca-
MOM O0IIleM CMBbICIE OOBEKTOM MICHXO0-
JIMarHOCTHKHU SIBJISIETCSL 00CJIeyeMBblii
(uenoBex wym rpynmna Jwojaei). [luas
MIPAKTUYECKOTO TICUXO0JIOTA OH BBICTY-
[aer B JBYX aclleKTaX: KaK COCYOBEeKT
NEeSITEJIbHOCTU PACIIO3HABAHUS U KAk
cucTeMa TICUXIecKoi perysamun. Kak
COCYOBEKT JIESITEIHHOCTH PaCIiO3HABA-
HUst oOcsielyeMblil 00JIalaeT MPaBOM
CBOOOIHOTO TOBEEHUST B JIMAarHOCTH-
4eCKOW CHUTYaIlMH, CIIOCOOCTBYET WJIH
TIPENATCTBYET TOJyYeHNIO TICUXOAMAar-
HOCTHYECKOH MH(OPMAIUU ITPU ITPOBE-
neHun 00cIe0BaHusI.

Kax cucrema ncuxuueckoil peryJis-
1UU 0OBEKT MCUXOAUATHOCTUKI UMEET
repapxmyueckoe cTpoeHue. B nem pas-
JINYAIOTCS J[BA YPOBHS: (PEHOMEHOJIO-
TUYECKUU W TPUUYMHHBIX OCHOBAHWH.
[TepBbiil ypoBeHb 06Pa3yIOT 3ajiaBae-
Mble TPeOOBAaHUSIMK MTPAKTUKK WU 00-
YCJIOBJIEHHBIE HEOOXOANMOCTDBIO ajiarl-
Taly| K OKPYy:Karomiel cpene dheHoMe-
HOJIOTUYECKUE TIepeMeHHbIE. JJIeMeH-
Tl YPOBHSI TIPUYUHHBIX OCHOBAaHUM
[IPEACTABISIOT COOO0I ICUXIMYECKHE SIB-
JIEHUs, BBICTyMAIOKe B QYHKITUU pe-
TYJSIUNA 1eITeTbHOCTH WU TICUXuye-
ckoro coctostausa. OTKIOHEHUS 3HaYe-
HUN (PEeHOMEHOJOTUYECKUX TIepeMeH-
HBIX, B KQUeCTBE KOTOPBIX BBICTYMAIOT
MapaMeTphbl JeITeJbHOCTH UJIN TICUXU-
YeCKOTr0 COCTOSTHUST 00CIIETyEMOTr0, CJIy-
JKaT TIOKA3aTeJIsIMU TOTO, YTO COOTBET-
CTBYIOIIME IICUXUYECKUE PETYJISTOPDI B
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IAHHOE BpeMs IeHCTBYIOT HeJ0CTaTOu-
HO 3(h(dEKTUBHO, U, COOTBETCTBEHHO,
3aJaya MPaAKTUYECKOro IMCHXO0JIoTa CO-
CTOUT B TOM, 4TOOBI UX HAITU U1 obecIe-
YUTh HEOOXOJAMMOE Pa3BUBAIOIIEE WJIH
KOPPEKIMOHHOE BO3/EHCTBHE.

B kauectBe cybvexma ncuxoouazno-
CMUKU BBICTYIIAET OT/IeJbHbII YeI0BeK,
rpyIIIIa Jir/eid, OpraHu3als Wik cam
obcieryeMblii, HO He TecT Wi Habop
tectoB. CyIlecTBEHHON XapaKTepUCTH-
KOl cyObheKTa MCUXOAMATHOCTHKHU Kak
HOCHUTENS IesATeJIbHOCTH paclio3HaBa-
HUSI SIBJISI€TCS OKA3aHUe IIPAKTUYECKOI
oMo obGeeyeMoMy Ha OCHOBE
ydeTa ero MCUX0JOTHYeCKUX 0COOEHHO-
creit. Ilo HagUUMIo ceNMAIBHON MOJ-
TOTOBKH ¥ CTPEMJIEHHIO CTPOTO OIpejie-
JIUTH IPAHMIBI KOMIIETEHIIMN Pa3jInda-
10T CyObeKTa KUTEHCKU-IMITUPUIECKOI
Y HAyYIHOU TICUXOAUATHOCTUKH.

THcuxooduaznocmuueckas 3adaua. Or-
pakasi COCTOSIHME PeasbHOro 00beKTa
[ICUXOAUATHOCTUKH, ¢ KOTOPbIM HMeeT
JIeJI0 TIPaKTUYECKUI IICUXOJIOT, TIPaKTH-
yecKas ICUXOAUArHOCTAYECKAs 3a1ada
npejacTaBiasger cob0il COBOKYIHOCTb
CBEJIEHUI O COCTOSTHUU OOCJIeyeMOro
[IPU YKa3aHUU €ro ’KeJaeMoro COCTOsI-
HUSL, IPUHUMAEMOTO 32 HOPMY, U ITOCTa-
BJIGHHOW I1€JIM YCTAHOBUTH JIMarHO3 B
cay4yae peaJbHOTO WM IpearnoJara-
€MOI'0 OTKJIOHEHUSI COCTOSIHUSI OT HOP-
MaJIbHOTO.

CTpyKTypy TICHXOAMATHOCTUYE-
CKOW 3asiaurt 00pasyioT IeJb U YCJIo-
Bud. Ilesblo NMCUXOAUATHOCTUYECKON
3aa4K ABJSETCS OTBET Ha BOIIPOC O
[pUYKMHAX, 00YCIOBUBILIUX OTIPE/e/IeH-
HOE COCTOAHUE 00bEKTa IICUXOLUATHO-
cruku. CBoeoOpasue yCJOBHIl TICHXO-
JIMAarHOCTUYECKOM 3aZiau¥ 3aKJII0YaeT-
€4 B TOM, 9TO 3HAYUTEIbHAA UX YaCTh
He JaHa AMarHOCTY SIBHO U B IOJTHOM
obbeMe B caMOM Hayajie PeIleHus 3a-

Jlauy, a ycTaHaBIMBaeTcs U GopMyJin-
pyeTcst UM B XOjie POBeIeHus: 00cie-
TOBAHUS.

JIpyrast 0cOGEHHOCTD YCJIOBUI TICH-
XOAMATHOCTUYECKOH 3a/1a4M COCTOUT B
TOM, YTO, IIOMIMO YKa3aHHON 3MIITNPU-
YeCcKO#, OHM MMEIOT ellle alpHOPHYIO
COCTABJISIIONIYIO, KOTOPYIO 06pas3yior
UMeloTecs y TPaKTUIeCKOTO MCHXO-
JIora 10 TpOBejieHust 00CIe0BaHuUs
CBe/ICHUSI, B YACTHOCTH, IPEICTaBJie-
HUEe O CTPYKType MCUXUKH, Ha KOTOpOe
OIMpaeTcsl IICUXOJIOT IIPX BbIITOJIHEHUH
IVArHOCTHYECKON IeATeTbHOCTH.

IIcuxoduaznocmuuecxas cumyayus.
[IcuxommarHocTuyeckass — CUTYaIus
IpeCTaBIsieT cOO0H COBOKYIMHOCTD He
M3MEHSIONINXCS Ha TIPOTSIKEHUU yCTa-
HOBJIEHUSI [HarHo3a OOMIUX OpraHu3a-
IIMOHHBIX YCJIOBUI OCYIIECTBIICHUS 11~
arHoctuyeckou gesareabHoctu. OHa 3a-
naercst TPeGOBAHUAMM TPAKTUKUA W
orpenessieTcss HJINYMEM WU OTCYT-
CTBHEM Y OOCJIEyeMOTO TIpaBa CaMo-
CTOSITEJIbHO BCTYIATh B JAMAarHOCTHYeE-
CKHiT IpoItecc u BBIOPATh CBOE MOBejIe-
HUEe Ha OCHOBE €ro pe3yJbTaToB.
[IcuxoauarnocTiHyecKast CUTyaIus 00-
YCJIOBIMBAET TPOAYKTUBHOCTL B3awu-
MOJIEFICTBUSI  TIPECTENYIONUX CcO0-
CTBEHHBIE 11eJT1 (COBIAIAIONTNE WJIH He
COBIIQ/IAI0NN}e) YYACTHUKOB JHArHO-
CTHYECKOTO TpoIlecca, BJUsSeT Ha II0-
JydaeMyto JAMarHOCTHYECKyI0 WHGHOP-
MAaIMIo, B YaCTHOCTU Ha Pe3yJIbTaThl
TecTOBBIX nctbitanmii (O6Ias neuxo-
auarHoctuka..., 2000).

[IcuxomnarnocTuueckass cuUTyarus
CO3/IaeTCSI COBMECTHBIMM yCUJIUSAMU
YYaCTHUKOB IMATHOCTUYECKOTO ITPOIIeC-
ca — TIPaKTHYECKOTO TICHXO0JIOTa U 00-
ciemyemoro. Pazinune nx nosunmii 3a-
KJTIOYAETCA B TOM, 9TO [T TPAKTUIECKO-
ro HcuxoJora pabora ¢ 00CTeyeMbIM B
IMAarHOCTHYECKOM CHUTYaIlul SBIISIETCS
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HEOOXOAMMBIM YCJIOBUEM PeIleHus Ha-
YUYHO-TIPaKTHYeCKo# 3amaun. Jlust 06-
CTIeIyEMOTO JKe B3aUMOJIEICTBIE C JH-
arHoCTOM — COOBITHE, OIpEAEIoNee
ero JaJbHEWIUi >KU3HEHHBIA MYTb.
JIn4HOCTHAS 3HAYUMOCTB JIJIsE 00CTIeLy-
€MOTO TOJIyYeHHBIX B JUaTHOCTUYE-
CKOM IIPOIIeCCe Pe3yJIbTaTOB 00YCIIOB-
JINBAET €T0 AKTUBHYIO MMO3UIINIO B HEM.
Cpedcmea ncuxoduaziocmuxu. C mo-
MOIIBIO CPENCTB TICUXOJUATHOCTUKH
OCYTIIECTBJISIETCS TICUXOAUATHOCTHYE-
CKasg MesdTeJbHOCTh MPAKTUUECKOTO
IICUXO0JIOTa. JTO HE TOJIbKO IICUXOLHAr-
HOCTUYECKNE METOMUKHN, HO U CIIeIH-
dbuueckue omucanus 0ObEKTa IMPAKTU-
YeCKOU JeATEeNbHOCTH, ICUXOAUATHO-
CTUYECKOTO TIPOIIeCCa, METOBI TTOCTPO-
eHUs JUArHOCTUYECKOTO 3aKJ/II0YEHMUS.
Cnenndudeckre omucanuss obbeKTa
IICUXOAMArHOCTUKHU BKJIIOYAIOT KJIACCHU-
(bukanuy OTKJIOHEHUI B HapaMerpax
JIeATEJbHOCTH, IICUXUYECKOTO COCTOSI-
HUS U KTacCU(DUKAITIN COOTBETCTBYIO-
NIUX UM TICUXOJIOTUYECKUX TPUYMH,
CXeMBbI TICUXOJIOTUYECKON JeTepMMHa-
[[UN, TICUXOANATHOCTUYeCKIe TabINIIbI,
CTPYKTYpHBIE MOjiesin Ticuxuku. K crie-
U(pUIECKUM OIMUCAHUSIM TICUXO/MAr-
HOCTUYECKOTO TIpoIlecca OTHOCSTCS
MICUXOAUATHOCTOTPAMMBI, JUarHOCTH-
YecKHe aJTOPUTMBI, TPOTPAMMBI M CXe-
MbI 0b6cieoBanusa. MeTrogaMu IIocTpo-
€HUS IICUXOMArHOCTUYECKOTO 3aKJIIO-
YEeHUS SBJISIOTCS UHTYWITUS U JIOTUYe-
CKHe MEeTO/IbI IIOCTaHOBKU JUarHo3a.
IIcuxoduaznocmuueckuii.  npovecc.
[IcuxoamaraocTuyecKuil Tmpoliecc xa-
pakTepu3yeTcs 1Mo (popMe ero peasnsa-
muu u copepxanuio. Ilo dopme ocy-
[IECTBJIEHUST OH MPEACTaBJIsAeT COOOii
OTIOCPENIOBAaHHOE TICUXOJUATHOCTHYE-
CKUMU METOAWKAMU B3aNMMOJIENCTBIE
IuarHocTa ¢ o0cJeayeMbIM, Hampa-
BJIEHHOE HA YCTAHOBJIEHUE TICUXOJIOTU-

yeckoro auaruosa. Ilo comepskaHwio
9TO BBIOOP OTPAHUYEHHOIO KOJIMIECTBA
¥3 MHOKECTBA TUIIOTE3 O TICUXO0JIOTHYe-
CKUX TIPUYMHAX OTKJIOHEHMI Tapame-
TPOB AEATETBHOCTU WU TICUXUIECKOTO
COCTOSTHMS 0OCIELY€EeMOTO.

Hcuxonoeuueckuii ouaznos. Ilcuxo-
JIOTUYECKUH TUarHO3 SIBJISETCS PE3YJIb-
TaTOM JeSATEeJTbHOCTH IPAKTUUYECKOTO
ncuxosiora. B comepxaTebHOM OTHO-
IIEHUU OH IPeACTaBisieT coboil cooT-
BETCTBYIOIIEE 3aIIPOCy JIOTHIECKOe 3a-
KJIIOUEHUE O COCTOSTHUU IICUXOJIOTHYe-
CKHUX TIEPEMEHHBIX, 00YCIOBINBAOIINX
oTIpe/ieJIEHHbIE TTapaMeTPhI AesITeTbHO-
CTU WJINA TICUXUYECKOTO COCTOSTHUSA 00-
caemyemoro. Ilcuxomornueckuit muar-
HO3 (DOPMYJUPYETCS B TMOHSTHSIX CO-
BPEMEHHOU TICUXOJOTUYECKOU HAYKU.
On BeITIONMHAET DYHKIIUNU OMUCAHUSI,
00DbSICHEHUs, MPEACKA3aHUsd, a TaKKe
CPeNCTBA OKa3aHUS ITCUXOJOTTIECKOH
IIOMOIITH.

IBPUCTUYHOCTh OOHIEHAYYHOTO
noaxona. Peanusaiust oOieHay4HOTro
MIOAX0/a K IICHXOAMATHOCTUKE II03BO-
JIMJIa OTIEHUTD €€ COBPEMEHHOE COCTOSI-
HHUe, YCTAaHOBUTH (U TIOATBEPIUTDH)
BaKHbBIE JJIST TICUXOAMArHOCTUKU Teo-
perudeckue ImosoxeHus. Hauboiee
3HAYMMBIE CPeAN HUX CIeAYIOIIIe:

1) HeoOXOAMMO pasnyaTh IMCUXO-
JIMATHOCTUKY KaK OJIMH U3 BUJIOB JI€5I-
TEJIbHOCTU TIPAKTUYECKOTO TICUXOJIOTa
U KaK HAYYHYIO JUCITUTLITUHY, BBITIOJ-
HAOMYI0 (QYHKIWIO HETMOCPEeACTBEH-
HOI ee TeOPEeTUYECKOU OCHOBDI;

2) ICUXOAMATHOCTUKA KaK HaydHas
MUCITUTIINHA WMEET YeThIPEXKOMIIO-
HEHTHOE CTPOEHNE, BKJII0YAoIee CeMHO-
THYECKUH, TeXHUUECKU, IEOHTOJIOTH-
YECKUU U JIOTUYECKU KOMIIOHEHTBI;

3) Bemymias poJib TPUHAIJIEKUT
MICUXOIUATHOCTHKE KaK HayKe 00 ycTa-
HOBJIEHUHM [JUarHo3a IPAKTHIECKHM
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MICUXOJIOTOM, T.€. €€ JIOTHYECKOMY KOM-
MOHEHTY, & BCE OCTAJIbHbIE KOMIIOHEH-
ThI UMEIOT TIOJYNHEHHOE 3HAUEHUE;

4) pacrpocTpaHeHHOE ITOHUMaHUe
MICUXOINAaTHOCTUKY KaK HAyKU O pa3pa-
60TKe W TPUMEHEHWH IMCUXOJNArHO-
CTUYECKUX METOJIUK TIPE/IOTIATAET, UTO
Ha Hay4yHOH OCHOBE MOTYT paspabaTbi-
BaTbCs TOJIBKO JIMATHOCTUIECKUE METO-
IuKU. BO3MOXHOCTh M3y4eHUs Auar-
HOCTUYECKOI JIesITeTbHOCTU TIPAKTHIe-
CKOTO TICUXOJIOTA € TIOMOTITBI0 HAYIHBIX
METOJIOB B paMKax TaKOTO MOHWMAaHWS
UCKJTIOYAETCSl, U COOTBETCTBEHHO CHMU-
MaeTcs TePCIEKTUBA ee ONTUMU3AINN
Ha 6a3e HayYHbBIX JAHHBIX;

5) npezicTaBjieHne O MCUXOAMATHO-
CTHKe KaK HayKe 0 pa3paboTKe U TpH-
MEHEHUU TICUXO[UArHOCTUUYECKUX Me-
TOMWK TIPUBOAWT TaKKe K OTOXKIECT-
BJIEHUIO TICUXO[UATHOCTUKKU C OJHUM
13 ee KOMIOHEHTOB (TEXHUYECKUM ),
MCKA)KAET KOHEUHBIE I[eJTU TICHXO0/[UaT-
HocTuKU. OCHOBHOI 3amadell AMAaTHO-
CTUKW TIPU3HAETCS HE OKa3aHUeE TTOMO-
1y obesreryeMomy, a paspaboTKa OHO-
T'O U3 BUJIOB €€ UHCTPYMEHTOB;

6) MOHSATUIMHBIN amiapar, XxapakTe-
PUBYIOIINIH MPOIECC YCTAaHOBIEHUS TN~
arHo3a MPaKTUYECKUM MCUXOJOTOM,
npescTaBisieT coboit oTpaskeHHYIo (hop-
MY CYyIIECTBOBAHUS TICUXOAMATHOCTU-
YeCKOU MPaKTUKH.

IMepcnexTussl. ITcuxoduaznocmuue-
cxasi npaxmuxa. llosyuennoe B pe3yJib-
TaTe TEOPETUKO-METOI0JOTUIECKOTO
aHaJM3a TMpe/CTaBJIeHre O TICUX0/[ar-
HOCTHKE KaK Hayke 00 yCTaHOBJICHHH
IMarao3a MPaKTUYeCKUM ICUXO0JIOTOM
MO3BOJIIET ONTUMHU3UPOBATH JIUATHO-
CTUYECKYIO MeITeJhbHOCTh TMpPaKTHde-
CKOTO TICUXO0JIOTa, TIOBBICUTH ee adhPek-
TUBHOCTH TIOCPEICTBOM:

— hopmysmpoBanust TpeGOBaHMil K
OCHAIIIEHUO pabOvero Mecra mpakTuye-

CKOTO TICUXO0JIOTa CTeIaTbHBIMU CPeJl-
CTBAMU JUATHOCTUYECKON eI TEeTbHO-
CTH, B YHCJIe KOTOPBIX CHelbuiecKrie
onucanusi 0ObEKTa MCUXOUATHOCTH-
KU, CPe/ICTBA OIEHKW COCTOSHUS 3Je-
MEHTOB 00BEKTa TCUXOIUATHOCTUKH
(nmarHOCTUYECKTE METOJIUKN ), CIIeIH-
(huueckme onucaHms MCUXOANATHOCTH-
Yyeckoro mpoiiecca. Vcrosb3oBanue 1ie-
PEUNCIEHHBIX CPEACTB TO3BOJUT CO-
KPaTUThb KOJUYECTBO BBIJIBUTAEMBbIX
TUTIOTE3, BPEMS TNAarHOCTHYECKOTO T0-
WCKa, TTOBBICUTh KAY€CTBO TICHXOJIOTH-
YeCKOT0 JINarHo3a;

— PeryJisiliuy TICUXOIUATHOCTHYE-
CKOTO TIOMCKa, OOHAPYKEHUST €ro Mpo-
TUBOPEUMiT ¥ HEIOCTATKOB Ha 6Gase oc-
HOBHBIX TIOHATHH, XapaKTepU3YIONINX
mpoliecc yCTaHOBJEHWS HMArHo3a
MTPAKTUYECKUM TICXOJIOTOM U BBITIOJ-
HSIOIIMUX B JIMATHOCTUYECKOM TIOUCKE
POJIb CTPATETUYECKUX OPUEHTHPOB;

— OIMKUCAHUS CJIyYaeB U3 IUATHOCTU-
YeCKON MPaKTUKU Ha OCHOBE eINHOU
CXeMBbI, KOTOpasi I03BOJISIET OCYIIe-
CTBUTH PETUCTPAIUIO U HAKOIJIEHUE
COOCTBEHHOTO OTBITA JUATHOCTUYE-
CKOHl JIesITEIbHOCTH, IIPENOCTABISET
BO3MOKHOCTH 3HAKOMCTBA C OIIBITOM
IPYTUX TPAKTHYECKHUX TICHXOJIOTOB.

Hccnedosamenvckas u nayuno-npax-
muueckas paboma. Ilomumo coBep-
IIEHCTBOBAHUS TICUXOJUATHOCTUYE-
CKOIl TIPaKTUKW, TTPOBEICHHBIN aHaIn3
TEOPETUYECKUX OCHOB TICUXOUATHO-
CTUYECKON [IeITETbHOCTH MO3BOJISET
HAMETHUTH MTPOTPAMMBI UCCIIEIOBATEb-
CKOW M HAYYHO-IIPAKTUIECKOU PabOThI
B 00JIaCTH TICUXOJIOTHYECKO JIMarHo-
cruku. [lepBast mpenmnosiaraer Boijese-
HIe 0cO00TO TIpe/IMETa UCCAEIOBAHUS,
00yCJIOBJIMBAIOIIETO HOBOE HAarpaBJie-
HIe HAYyYHOU PabOThI B MCUXOJIOTUU,—
eI TeTHHOCTU TICXO0JIOTA TI0 YCTaHO-
BJICHUIO [MarHo3a y 0OpaTUBIIEroCst 3a
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MIOMOIIBIO YeJIOBEKa, T.e€. TICUXOIuar-
HOCTHUYECKOU TTPAKTUKU.

IIporpamma Hay4YHO-IIPAKTUYECKOMN
paboThl, He Mperoaras MoJyYeHust
HOBBIX 3HAHUN OTHOCUTEJHLHO COBpe-
MEHHOTO YPOBHS Pa3BUTHSI ICUXOJIOTH-
4eCKOW HayKH, UMeeT IIeJIbio 00001Ie-
HUE OIIbITa lII/IB_FHOCTI/I‘IGCKOﬁ pa6OTbI B
PasINYHBIX 06IACTX IPAKTUKYU U IIPe-
obpaszoBanue 3HAHUN (DyHIaAMEHTATb-
HOH TICUXOJIOTHYECKOI HAyKH B CIIOCO-
Obl UX MpUMeHeHust Ha mpakTrke. OHa
BKJIIOYAET IOCTPOEHUE [JIST THIIOBBIX
MUATHOCTUYECKUX 3a7ay IICUXOIUaTrHO-
CTNYECKUX Ta6JH/I]_I, CXeM IICuxXoJiornue-
CKOM JIeTepMUHAINK, CTPYKTYPHBIX
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